
 

 
 
 
 
 
 
 
Kräftigung der Halsmuskulatur 
 
 
Geben Sie das Theraband um den Kopf, bringen Sie  
das Band mit der Hand auf Spannung. Nun können 
Sie durch leichte Kopfbewegungen entgegen der 
Zugrichtung die Halsmuskeln kräftigen. 
 
 


