HeiRe Rolle

Bei subakuten Zustdnden wie Prellungen, Verstauchungen,
bei Bewegungseinschrankungen nach der Gipsabnahme usw.,
kénnen Sie mit der ,heilRen Rolle” den lokalen Stoffwechsel
sehr effizient ankurbeln und der Heilungsprozess geht so
schneller voran.

Legen Sie zwei Geschirrtiicher in der Mitte zusammen und
formen Sie diese zu einer festen Rolle.

UbergieRen Sie nun die Rolle mit kochend heiRem Wasser

bis das Tuch gut durchndsst ist. Driicken Sie das Tuch leicht aus.
ACHTUNG: Verbriihungsgefahr.

Tupfen Sie nun die betreffenden Kérperstellen damit ab.
Bleiben Sie nicht zu lange auf einer Stelle um Verbrennungen
zu vermeiden.

Rollen Sie das Tuch schichtweise auf, damit die Rolle immer
schon heil ist.

Bei Bedarf wiederholen Sie den Vorgang nochmal.
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