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SCHIEFHALS RECHTS 

(= Seitneigung des Kopfes nach rechts, Drehung nach links) 

Lagerungs- und Tragmöglichkeiten für das Neugeborene und den kleinen Säugling 

(bis ca. 3 Mon.) 

Lagerungen: 

Gegen die verstärkte Seitneigung des Kopfes nach rechts. 

Seitenlage rechts: 

kleines Kissen unter Kopf,  

Sandsack oder zusammengerollte Windeln am Rücken. 

 

Seitenlage links: 

kein Kopfkissen! 

ev. ca. 2 cm dicke Unterlage 

(Windeln) unter Rumpf/Schulter,  Kopf frei.  

Sandsack oder zusammengerollte Windeln am Rücken 

 

 

Tragen: 

(Gegen die verstärkte Drehung des Kopfes nach links) 

Kind auf unserem linken Arm tragen,   

Kopf zu uns drehen oder durch Ansprechen und/oder Reizen 

des rechten Mundwinkels den Kopf nach rechts drehen lassen. 

 

 

 

Kind Brust an Brust an uns nehmen, Gesäß mit der  

rechten Hand stützen, mit der linken Hand den Kopf zart  

nach rechts drehen und einige Zeit so bleiben. 

 

Während des Waschens, Anziehens etc., Kind viel von seiner rechten Seite her 

ansprechen damit es den Kopf selber nach rechts dreht. 


